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LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ǿƻǳƴŘŜŘΣ ƛƴƧǳǊŜŘ ²ŀǊǊƛƻǊ 

ŦǊƻƳ D²h¢ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ hLCκh9C ŀƴŘ 

±ƛŜǘƴŀƳ ŜǊŀ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŀƴŘκƻǊ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ǘƘŜƴ  

9ǉǳƛƴŜ ¢ƘŜǊŀǇŜǳǝŎ wƛŘƛƴƎ ƳƛƎƘǘ ōŜ 

ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ  

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ 

ǾŀƭǳŜ ƻŦ ŀ ƘƻǊǎŜΣ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ 

ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǘǊȅ ŀ ƴŜǿ 

ǎǘǊŀǘŜƎȅΣ .L¢{ ²ŀǊǊƛƻǊǎ 

Ŏŀƴ ƘŜƭǇΗ 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ 

ŀƳŀȊƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ŀ ƪƛƴŘ          

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΗ 
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.L¢{ ²ŀǊǊƛƻǊǎ 

hƴƭȅ  ŎƻƴǝƴǳŜŘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ƪŜŜǇ ǘƘƛǎ ƭƛŦŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ƎƻƛƴƎΦ  

 
!b5 ¢I9 /hw9 ¢9!a Υ 

WŀƴƛŎŜ .ǳŎƪƭŜȅ 
CƻǳƴŘŜǊκtǊŜǎƛŘŜƴǘ IŜŀǊǘōŜŀǘ {ŜǊǾƛƴƎ ²ƻǳƴŘŜŘ 

²ŀǊǊƛƻǊǎϯ  

 
YǊƛǎǘȅ 5ŜŜǎ  

t!¢I LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΣ  
[ŜǾŜƭ ƭƭ /ŜƴǘŜǊŜŘ wƛŘƛƴƎ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΣ  
/t/- /ŜǊǝŬŜŘ tŜŜǊ /ƻǳƴǎŜƭƻǊ   
ŦƻǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ 

 
/ƘŜƭǎŜŀ WƻƘƴǎƻƴ  

t!¢I LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ƛƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΣ  
/ŜǊǝŬŜŘ tŜŜǊ /ƻǳƴǎŜƭƻǊ ŦƻǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ  

 
.L¢{ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ  

 

Ϧ!ǘ IŜŀǊǘōŜŀǘΣ ǿŜ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ  
ƳƻǊŀƭŜ ōǳƛƭŘƛƴƎΣ ŀƴŘ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ  

ŦƻǊ ǿƻǳƴŘŜŘ ǿŀǊǊƛƻǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎϦ 
ǿǿǿΦƘŜŀǊǘōŜŀǜƻǊǿŀǊǊƛƻǊǎΦƻǊƎ 

A 501c3 Non-Profit Organization  

Back In The Saddle 

Warriors®  

BITS 
9ǉǳƛƴŜ ¢ƘŜǊŀǇŜǳǝŎ wƛŘƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳ  

A 501c3 Non-Profit Organization  

Please visit our website for more information:  
www.heartbeatforwarriors.org 

http://www.heartbeatforwarriors.org


.L¢{ ²ŀǊǊƛƻǊǎ ǿƻǊƪǎ ǘƻΥ  
 

CƻŎǳǎ ƻƴ ǊŜƛƴǘŜƎǊŀǝƻƴ ǎƪƛƭƭǎΣ /ƻƴǉǳŜǊ 
ŀƴȄƛŜǘȅ ϧ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴΣ ƛƳǇǊƻǾŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎƪƛƭƭǎ ŀƭƭ ƛƴ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ōŀǊƴ 
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 

A  T H E R A P E U T I C  P R O G R AM  T O  I M P R O V E  M U S C L E  S T R E N G T H ,  

P S Y C H O L O G I C A L  W E L L B E I N G ,  M O T O R  D E V E L O P M E N T ,  B A L A N C E  

A N D  C O O R D I N A T I O N ,  T O A I D  I N  A L L E V I A T I N G  P A I N  A N D  A N X I E T Y ,  

F A C I L I T A T E S  R E S I L I E N C E  A N D  R E I N T E G R A T I O N.  

/ƻƴǘŀŎǘ WŀƴƛŎŜ .ǳŎƪƭŜȅ  
ŦƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ 

 

 WŀƴƛŎŜ .ǳŎƪƭŜȅ  CƻǳƴŘŜǊκtǊŜǎƛŘŜƴǘ  
 IŜŀǊǘōŜŀǘ {ŜǊǾƛƴƎ ²ƻǳƴŘŜŘ ²ŀǊǊƛƻǊǎϯ  
 th .ƻȄ смл 
 hƴŀƭŀǎƪŀ ²! фуртл 
 ƧŀƴƛŎŜϪƘŜŀǊǘōŜŀǜƻǊǿŀǊǊƛƻǊǎΦƻǊƎ 
 όпнрύ фом-млпт 

E Q U I N E   

T H E R A P E U T I C   

R I D I N G   
S C H E D U L E  
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{Ŝǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ƻũŜǊŜŘ ǿŜŜƪƭȅ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ  
мллл-мпллΦ  
 

9ŀŎƘ ²ŀǊǊƛƻǊ Ƙŀǎ ŀ м ƘƻǳǊ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅΦ 
Dƻŀƭǎ ŀǊŜ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ²ŀǊǊƛƻǊ ŀƴŘ ƻǳǊ 
t!¢I LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǘƻ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǇƭŀƴΦ  

 

¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ōȅ ŀ t!¢I 
LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ǿƘƻ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ [ŜǾŜƭ ƭƭ /ŜƴǘŜǊŜŘ 
wƛŘƛƴƎ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ŀƴŘ ŀ /t/τ/ŜǊǝŬŜŘ tŜŜǊ 
/ƻǳƴǎŜƭƻǊ ŦƻǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘΣ ! 
tŀǘƘ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ƛƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǿƘƻ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ 
/ŜǊǝŬŜŘ tŜŜǊ /ƻǳƴǎŜƭƻǊ ŦƻǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 
{ǳǇǇƻǊǘΦ�� 


